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-À ñ̄−-¹ ñ̈¤-¥ˆ¤--À»ñ©¡¾−-¦¿-¹ì¸©? 
NAFRI -Áì½ NAFES -Ä©Éëú¸´¡ñ−-¥ñ©ª̃¤£½−½ëñ®°ò©-§º®-¡È¼¸¡ñ®-¡¾−-£÷É -́£º¤-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-¢œ− (AIM)Ã−-À©õº-− 

ñ́¤¡º−, ó̄ 2006 -À²̂º-Á−È-Ã¦È- ñ̄® ÷̄¤-¡¾−-¯½¦¾−-¦ö´êö®-¸¼¡¤¾−-¡¾−-¦‰¤-À¦ó´ -Áì½ £í−£¸É¾-êö©-ìº¤, -À -̧í¾¦½-À²¾½-
Á È́−-À²̂º-À¢í¾-Ã¥-Ä©É-À«ó¤¢Ó- ǿ−-ê†-êñ¤-¦º¤-¦½-«¾-®ñ−-°½ìò©, ¸òêó-¡¾−-Á¥¡-µ¾ -̈¢ð-û ǿ−-¢È¾¸¦¾− -Áì½ ¡¾−-À¢í¾-À«ó¤¢Ó-´ø−-
¢º¤-§¾ -̧¡½¦ò¡º−, ²½−ñ¡¤¾−-¢̃−-À ṍº¤ -Áì½ -Á¢¸¤. ¡÷È´ AIM -Ä©Éìò-Àì†-´¡¾−-¦¿-¹ì¸©-−š¢œ−-À²̂º ñ̄® ÷̄¤-£¸¾ -́À¢í¾-
Ã¥-À«ó¤®ö©®¾©-Ã−-¡¾−-®ðìò¡¾−-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-, ¡¾−-Á®È¤ ñ̄− -Áì½ »¼−»øÉ−¿-¡ñ−¢º¤-êñ¤-¦º¤-¦½-«¾-®ñ−. −º¡-
¥¾¡−̃− ñ̈¤-§È¸ -̈ ñ̄® ÷̄¤-¡¾−-¦½¹−º¤-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-Ã¹É-Á¡È-Á¢¸¤, -À ṍº¤ -Áì½ §¾¸-¡½¦ò¡-º−©É¸¨. 
 
-Àëñ©¡¾−-¦¿-¹ì¸©-Á−¸-Ã©? 
¡¾−-¦¿-¹ì¸©-Á´È−- ó́ 3 §÷©. -ÁªÈ-ì½-§÷©-Á È́−-À−̃−¹−ñ¡-¯½-À²©-Ã©-¹−̂¤¢º¤-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−/¡¾−-¦̂¦¾− -Áì½ ¡÷È´-
À í̄¾¹´¾ -̈©„¤−š: 
§÷©-êó 1:    ®ñ−©¾-ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤ê†-¡È¼¸¢Éº¤-¢º¤-¢½-Á¹−¤-¡¾−-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä´É-Ä©É-°½ìò©-¢Ó- ǿ−-ê¾¤-©É¾−-¸ò§¾-¡¾− 
               ¹ ñ̈¤-Á©È (¦…¤-²ó-´ -Áì½ --Àªñ¡−ò¡) 
§÷©-êó 2:    £¸¾ -́º¾©-¦¾´¾©-Ã−-¡¾−-¡½¥¾ -̈¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾− -Áì½ ¡¾−-À§̂-º -́Â¨¤-¡ñ−- -Áì½ ¡ñ−-¢º¤ ¡½§¸¤ ¡¯, 
               ¡º¤-¦‰¤-À¦ó´ ¡¯ -Áì½ ¦½-«¾-®ñ−-£í−£¸É¾ ¡¯. 
§÷©-êó 3:    °øÉ−¿-Ã§É-ªÉº¤¡¾−¢Ó- ǿ−--¹ ñ̈¤ (-Â© -̈¦½-À²¾½-Ã−-¢̃−-Á¢¸¤ -Áì½ -À ṍº¤) 
 
¡¾−-¦¿¹ì¸©-Ã−-§÷©-êó 1 −š -Á È́−-À−̃−-Ã¦È-¦¿-¹ì¸©-¢Ó- ǿ−--Ã−Â£¤¡¾−, ¦ø−,-²½-Á−-¡ -Áì½ ¹−È¸ -̈¤¾− ºÉº -́¢É¾¤-¡º¤-
¦‰¤-À¦ó´ ¡¯ -Áì½ ¦½-«¾-®ñ−-£í−£¸É¾ ¡¯. −º¡-¥¾¡−̃− ñ̈¤-Á−È-Ã¦È-¦¿-¹ì¸©--À«ó¤ ò̧êó¡¾−-Á¥¡-µ¾ -̈¢Ó- ǿ−-À¹ì‰¾−̃− -Â© -̈
¦½-À²¾½-Ã−-¢̃−Á¢¸¤ -Áì½ -À ṍº¤.  
 
¡¾−-¦¿-¹ì¸©-§÷©êó 1 -Á È́−-¯½¡º®-©É¸¨ 2 ²¾¡- È̈º -̈£õ: 1. ²¾¡¦È¸−-¡¿−ö©-ì¾¨¡¾−-¢º¤-¢Ó- ǿ−-, -Àªñ¡-Â−-Âì- š̈ -Áì½ 
»ø®-Á®®/¸òêó-¡¾− ê†-Â£¤¡¾−/¦ø− -Ä©É-°½ìò©-¢œ−-À§…¤-À¹-ñ−¸È¾-À ñ̄−-¯½-Â¹ -̈©ªÒ-¡ñ®-¢̃−-Á¢¸¤ -Áì½ -À ṍº¤. 2. ²¾¡¦È¸−-
¡¾−- ñ̄® ÷̄¤-¡¾−-¦̂-¦¾−-ì½-¹È¸¾¤-¡º¤-¦‰¤-À¦ó´ ¡¯ -Áì½ ¦½-«¾-®ñ−-£í−£¸É¾ ¡¯. 
 
°ö−-Ä©É»ñ®¥¾¡-¡¾−-¦¿¹ì¸©-Á´È−-¹ ñ̈¤? 
°ö−-Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−-¦¿-¹ì¸©¥½-«õ¡-−¿-¦‰¤-£õ−-¹¾-°øÉ-ê†-Ã¹É-À¢í¾»ú¸´¡¾−-¦¿-¹ì¸©-Ã−»ø®-Á®®-®ö©-ì¾ -̈¤¾−, −º¡-−̃−-
Àº¡½¦¾−êñ¤-¹´ö©-ê†-Ä©É-êÉº−-Â»´¥½-À»ñ©-Ã¦È CD -Áì½ -Á¥¡-µ¾ -̈Ã−-¸ö¤-¡É¸¾¤. ¢Ó-´ø−-ê†-Ä©É-´¾- ñ̈¤-¥½-«õ¡-−¿-Ã§É-À¢í¾-Ã−-
Äì¨½-¡¾−-¯½-À ó́−-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤¢̃−-Á¢¸¤ -Áì½ -À´õº¤ (-À²̂º-À¢í¾-Ã¥-§Èº¤-¹È¸¾¤-¢º¤-¡¾−-°½ìò©-¢Ó-´ø−-¢È¾¸¦¾−--
Ã−-§È¸¤-Äì¨½-°È¾−-´¾).  
 
--Á È́−-Ã°-ê†£¸−-¥½-ª̂ -́Á®®-¦¿-¹ì¸©−š? 
°øÉ-ê†-¢¼−-Á®®-³º´−š£¸−-À»ñ©¸¼¡-Ã−-¦ø−,-²½-Á−-¡, ¹−È¸ -̈¤¾− ¹ìõ- Â£¤¡¾−-Ã©-¹−̂¤-Ã− NAFRI/NAFES. «É¾-À ñ̄−-
Ä -̄Ä©É-Á È́−-µ¾¡-Ã¹É-¹ö¸¹−É¾- ¹ìõ -®÷¡£ö−-ê†»ñ®°ò©-§º®-Â© -̈¡ö¤-©É¾−-¡¾−-°½ìò© -Áì½ £÷É -́£º¤-¢Ó-´ø−-¢È¾¸--»ñ®°ò©-§º®.  
 
- 

 

-Á®®-³º´¦¿-¹ì¸©-¡È¼¸¡ñ®-¡¾−-¦ˆ¦¾− -Áì½ -¢Ó-´ø− -¢È¾¸¦¾− 
§÷©-êó 1: ¡º¤-¦‰¤-À¦ó´ ¡¯ -Áì½ ¦½-«¾-®ñ−£í−£ Ȩ́¾ ¡¯ -Ä©É-¦É¾¤-¢Ó-

´ø− -¹ ñ̈¤-Á©È?  
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1. ¢Ó- ǿ−-¢º¤-°øÉ-ªº® 
 

§ˆ:  

ª¿-Á¹−È-¤:  

²½-Á−-¡/¹−È¸¨¤¾−/-Â£¤¡¾− 
 
 

ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤:  NAFRI                        NAFES 

ê†µøÈ:  
-Âê (¹Éº¤¡¾−):  ´õ-«õ:  
Email:  -À³ñ¡:  
 
 
²¾¡-êó 1. ¡¾−ìö¤-®ñ−§ó-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−: -Àªñ¡-Â−-Âì- š̈,-¸òêó-¡¾− -Áì½ »ø®-Á®®-ªÈ¾¤Å 

 
1.1 ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾−-°È¾−-´¾-Ä©É-°½ìò©-¢Ó- ǿ−-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†--À ñ̄−¯½-Â¹ -̈-Á¡È-²½−ñ¡¤¾−-Ã−-¢̃−-Á¢¸¤ -Áì½ 
-À ṍº¤? 

¡¾ì÷-−¾-¢¼−ì¾ -̈§ˆ-¢º¤-º÷¯½¡º−-ªÈ¾¤Åê†-ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾−-Ä©É-°½ìò©-Ã−-Äì¨½-°È¾−-´¾ (-À®†-¤ªö¸µÈ¾¤-Ã−-
ª¾ª½ì¾¤-ê¾¤-ì÷È´). ¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-Àºö¾-¢Ó-´ø−-Á È́−-Ã¹É-¡„−-ªº¤-Àºö¾-ÁªÈ-¢Ó- ǿ−-ê†-À ñ̄−-¯½-Â¹ -̈©ªÒ-¢̃−-Á¢¸¤ -Áì½ -À ṍº¤   
(-Áì½ §¾ -̧¡½¦ò¡º−, -Ã−-¡ðì½−ó-ê†-À ñ̄−-º÷¯½¡º−-ê†-Ä©É-¦É¾¤»ú¸´¡ñ−-¡ñ®-§¾¸-¡½¦ò¡º−).-ªö¸µÈ¾¤: ®ö©-ì¾-¨¤¾−-¸ò§¾-
¡¾−, œ̄´£øÈ-´õ, ¸ò-©ó-Âº, º÷¯½¡º−-¡¾−-¦‰¤-À¦ó´, §ó-©ó, -Â²©-¦-Àªš, -Á°È−-²ñ® -Áì½ º̂−Å.   
 
¡¾ì÷-−¾-¡½¡¼ -́À−œº-Ã−-¢º¤¢Ó- ǿ−-ªÈ¾¤Å-ê†-êÈ¾−-Ä©É-¢¼−®º¡Ã−»ø®-Á®® digital. «É¾-À ñ̄−-Ä -̄Ä©-É-Á È́−-Ã¹É-¡½¡¼ -́Ã¦È-Ã−-
Á°È−-§ó-©ó. êÈ¾−- ñ̈¤-¦¾´¾©-−¿-Ã§É-Á®®-³º -́Ã−»ø®-Á®®- excel -Ã−-¡¾−-ªº®-£¿-«¾ -́©É¸¨.   
 
-êÈ¾−-¦¾´¾©-Ã§É-Á®®-³º´1.1 -Áì½ 1.2 -Ã−»ø®-Á®®-ª¾ª½ì¾¤-Ã−-ªº−-êÉ¾ -̈¢º¤-Á®®-¦¿-¹ì¸©-À²̂º-ªº®-£¿-«¾-´-
Â©¨²ó- -́Â© -̈¡ö¤-Ã−-£º -́²ó-¸-Àªš.  
 
§̂ ó̄ ºö¤¡¾− -¥ñ©ª̃¤/-

Â£¤¡¾− 
¡÷È -́À¯í¾¹-´¾ -̈Á È́− -
Ã°? 

ñ́− -Ã¹û¯½-Â¹ -̈©-¹¨ñ¤-Á¡È-
°øÉ-§ö- -́Ã§É? 

¯½-À²©-¢º¤-
º÷¯½¡º− 

²¾¦¾ -¦¿-À− ö¾-Ã−ëø®-
Á®®-©ó-¥ó-ªûº− 

 
 

1.2 ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾−-¡¿ìñ¤-°½ìò©--Àªñ¡-Â−-Äì š̈, ¸òêó-¡¾−, -À£̂º¤ ṍ -Áì½/¹ìõ »ø®-Á®®--¹ ñ̈¤-Á©È-ê†--
À ñ̄−¯½-Â¹ -̈-©Á¡È-²½−ñ¡¤¾−-Ã−-¢̃−-Á¢¸¤ -Áì½ -À ṍº¤?  

 
§ˆ-¢º¤-Àªñ¡-Â− -Âì-
¨š/¸òêó-¡¾−/¢½-
®¸−¡¾− 

®ñ− -ì½-¨¾ -̈
À¯í¾¹´¾¨ -Áì½ 
¥÷©¯½¦ö¤-Â© -̈¹¨Ó 

°ö−¯½-Â¹ -̈© ¡÷È -́À í̄¾¹´¾ -̈Á È́− -Ã°      
(°øÉ- ó̈-¤, £ö− -ê÷¡, °øÉ-ê†-®Ò- ó́-©ó-−, 
¡÷È -́°½ìò©, ²½− ñ¡¤¾− -
À ṍº¤, º̂−Å) 

¡¿ìñ¤-êö©-¦º® 
¹ìõ −¿-Ã§É-¦†-¤ 
©„¤-¡ú¾¸µøÈ-Ã¦? 

£¾©-¸È¾-¥½-¦¿-
Àìñ©-À´̂º-Ã©? 
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²¾¡-êó 2: ¡¾−- ñ̄® ÷̄¤-¢Ó- ǿ− -Áì½ ¡¾−-¦̂¦¾−-¢º¤ NAFRI -Áì½ NAFES  
®Ò-©ö−-´¾−š NAFRI -Áì½ NAFES -Ä©É-¦É¾¤ª̃¤£½−½ëñ®°ò©-§º®-©É¾−-¡¾−-£÷É´-£º¤-¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾−-¢œ−. ¥½-À»ñ©-Á− -̧
Ã©-Ã¹É¡¾−-®ðìò¡¾−-¢º¤-êñ¤-¦º¤-¦½-«¾-®ñ−¦¾-´¾©- ñ̄® ÷̄¤-¡¾−¡½¥¾¨¢Ó- ǿ−-¢È¾¸¦¾− -Áì½ ¦̂¦¾−¡ñ− -Áì½ ¡ñ−-Ã−-ê÷¡-
ì½-©ñ®. 

 
2.1 êÈ¾−-Ä©É»ñ®-¢Ó- ǿ−-¹ ñ̈¤-Á©È-¥¾¡ NAFRI -Áì½NAFES, ñ́−- ó́-¯½-Â¹ -̈©§Ô-Ã©? 

 
¯½-À²©-¢º¤-¢Ó- ǿ− -Ä©Éëñ® 

 (¥¿−¸−/ ó̄) 
ó́-¯½-Â¹ -̈© 
¹ì¾¨ 

ó́-¯½-Â¹¨-© ó́-¯½-Â¹ -̈© 
¹− Éº -̈¹− ˆ¤ 

®Ò- ó́-¯½-  
Â¹ -̈©-Àìó¨ 

¥ö©¹´¾ -̈¢È¾¸ ¢º¤ NAFRI       
¸¾ì½¦¾− -¢º¤ NAFES      
¸¾ì½¦¾− -¢º¤ NAFRI       
¥ö©¹´¾ -̈¢È¾¸ê¾¤-ºó-À -́¸ì ¢º¤ SNV 
¡È¼¸¡ñ®-À£̂º¤- È̄¾-¢º¤-©ö¤ 

     

-À ņ̃®-Ã§É NAFRI       
-À -̧ñ®-Ã§É NAFES      

œ̄´ Sourcebook ¢º¤ NAFRI, 
NAFES, NUOL  

     

«ö¤- ñ̄−¨¾-¡½¦ò¡¿      
º̂−Å (-À¥¾½-¥ö¤):  
 
 

     

£¿-£ò©-À¹ñ−-º̂−Å: 
 
 
2.2 êÈ¾−-£ò©-¸È¾-¡ò©¥½¡¿-Ã©-¥½-§È¸ -̈ ñ̄® ÷̄¤-¡¾−-¯½¦¾−-¦ö´êö®-ì½-¹È¸¾¤ NAFRI-Áì½NAFES? 
 

¯½-À²©-¡ò©¥½¡¿ ó́-¯½-Â¹ -̈© 
¹ì¾¨ 

ó́-¯½-Â¹ -̈© ó́-¯½-Â¹¨-© 
¹− Éº¨-¹− ˆ¤ 

®Ò- ó́-¯½-  
Â¹¨-©-Àìó¨ 

-Âº¡¾©-Ã−¡¾− --Á®È¤ ñ̄− -Á®®-®Ò-À¯ñ−-ê¾¤-¡¾− (ªö¸µÈ¾¤: ¡º¤-
¯½§÷ -́−¿-¦½-À¹-− ó− Éº¨Å¥¾¡-®ñ−©¾-Â£¤¡¾− -ªÈ¾¤Å) 

37/16= 
43% 

37/19= 
51% 

37/2= 
6% 

 

¥ñ©-¡º¤-¯½§÷ -́¦¿-´½-−¾-À¯ñ− -¯½¥¿ “-Ã− -¹ö¸-¢Ó-ê†»Éº−” 35/15= 
43% 

35/18= 
51% 

35/2= 
6% 

 

¡º¤-¯½§÷ -́¸¾¤-Á°−--À¯ñ−¯½¥¿ 36/13= 
36% 

36/20= 
56% 

36/3= 
8% 

 

-¸¾¤¦½-Á©¤¢Ó- ǿ− -¢È¾¸¦¾−/ª½¹ì¾©-− ñ© 37/22= 
59% 

37/11= 
30% 

37/4= 
11% 

 

²ñ©ê½−¾-À¸ñ®-Ã§É»È¸ -́¡ñ− 36/14= 
39% 

36/20= 
56% 

36/2= 
5% 

 

¡º¤-¯½§÷ -́À§ó¤-¯½ªò®ñ©-À²̂º-²ñ©ê½−¾-º÷¯½¡º−»È¸ -́¡ñ−            
(-À¥¾½-¥ö¤-¯½-À²©-¢º¤-¡º¤-¯½§÷´): 
 

35/14= 
40% 

35/15= 
43% 

35/6= 
17% 

 



 4

 
º̂−Å (-À¥¾½-¥ö¤):  
 

    

£¿-£ò©-À¹ñ−-º̂−Å: 
2.3 êÈ¾−-£ò©-¸È¾-¡ò©¥½¡¿-Ã©-¥½-§È¸¨ NAFRI-Áì½NAFES - ñ̄® ÷̄¤-¡¾−--Á¥¡-µ¾ -̈¢ðû ǿ−-¢È¾¸¦¾− -Áì½ 
¦̂¦¾−-¡ñ®¢̃−-Á¢¸¤ -Áì½ -À ṍº¤? 
¯½-À²©-¡ò©¥½¡¿ ó́-¯½-Â¹ -̈© 

¹ì¾¨ 
ó́-¯½-Â¹ -̈© ó́-¯½-Â¹¨-© 

¹− Éº¨-¹− ˆ¤ 
®Ò- ó́-¯½-  Â¹ -̈©-Àìó¨ 

¦½¹−º¤-ì¾¨-§̂¢º¤-º÷¯½¡º− -Áì½ -Àªñ¡-Â− -Âì-
š̈ªÈ¾¤Å µÈ¾¤-À¯ñ− -¯½¥¿ 

    

¦É¾¤-¹ð-¦½ ÷́© ¹ìõ -Á¹ìÈ¤¢Ó- ǿ− -Ã− -¢̃− -Á¢¸¤     
-¸¾¤¦½-Á©¤¢Ó- ǿ− -¢È¾¸¦¾−/ª½¹ì¾©-− ñ©     
-Ã§É-¦̂-ê¾¤-¸òê½ ÷̈      
-Ã§É-¦̂-ê¾¤-Âêì½²¾®     
-Ã§É-À¸ñ®-Ã§É/ºó− -Àªó-À− ñ©     
-À»ñ©-¡¾− -¦¿¹ì¸©-¡È¼¸¡ñ®-¢Ó- ǿ− -¢È¾¸¦¾− -Áì½ 
¡¾− -¦̂¦¾− 

    

º̂−Å (-À¥¾½-¥ö¤):  
 

    

 
£¿-£ò©-À¹ñ−-º̂−Å: 
 

 
 
 
2.4 êÈ¾−-£ò©-¸È¾-¡ò©¥½¡¿-Ã©-¥½-§È¸¨ NAFRI-Áì½NAFES - ñ̄® ÷̄¤-¡¾−---Á®È¤ ñ̄− -Áì½ -Áì¡ È̄¼−¢Ó-´ø−²¾ -̈
Ã−-Á¢¸¤ -Áì½ -ì½-¹È¸¾¤-Á¢¸¤-ªÒ-Á¢¸¤? 
 
¯½-À²©-¡ò©¥½¡¿ ó́-¯½-Â¹ -̈© 

¹ì¾¨ 
ó́-¯½-Â¹ -̈© ó́-¯½-Â¹¨-© 

¹− Éº¨-¹− ˆ¤ 
®Ò- ó́-¯½-  Â¹ -̈©-Àìó¨ 

¥ñ©-¡º¤-¯½§÷ -́-Ã− -¢̃−-Á¢¸¤-µÈ¾¤-À¯ñ− -¯½¥¿     
¦É¾¤-¹ð-¦½ ÷́© ¹ìõ -Á¹-ìÈ¤¢Ó- ǿ−     
-¸¾¤¦½-Á©¤¢Ó- ǿ− -¢È¾¸¦¾−/ª½¹ì¾©-− ñ©     
¥ñ©-À¸êó-Áì¡ È̄¼− -¹ìõ êñ©¦½−½-¦ô¡¦¾     
¦É¾¤- œ̄´¦½ ÷́©-ì¾ -̈¦̂-Ã− -¢˜− -Á¢¸¤ ¹ìõ 
¦¿ìñ®²½− ñ¡¤¾− -¸ò§¾-¡¾− 

    

¥ñ©-¡º¤-¯½§÷´¡¾− -¦‰¤-À¦ó -́¢̃−¦ø−-¡¾¤     
º̂−Å (-À¥¾½-¥ö¤):  
 
 

    

 
£¿-£ò©-À¹ñ−-º̂−Å: 



 5
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1.1 ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾−-°È¾−-´¾-Ä©É-°½ìò©-¢Ó- ǿ−-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†--À ñ̄−¯½-Â¹ -̈-Á¡È-²½−ñ¡¤¾−-Ã−-¢̃−-Á¢¸¤, À ṍº¤¹ìõ §¾ -̧¡½¦ò¡º−? 
 

§ˆ ó̄ ºö¤¡¾− -¥ñ©ª̃¤/-
Â£¤¡¾− 

¡÷È -́À í̄¾¹-´¾ -̈Á È́− -Ã°? ñ́− -Ã¹û¯½-Â¹ -̈©-¹¨ñ¤-Á¡È-°øÉ-§ö- -́Ã§É? ¯½-À²©-¢º¤-
º÷¯½¡º− 

²¾¦¾ -¦¿-À− ö¾-
Ã−ëø®-
Á®®-©ó-¥ó-
ªûº− 
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§ˆ ó̄ ºö¤¡¾− -¥ñ©ª̃¤/-
Â£¤¡¾− 

¡÷È -́À í̄¾¹-´¾ -̈Á È́− -Ã°? ñ́− -Ã¹û¯½-Â¹ -̈©-¹¨ñ¤-Á¡È-°øÉ-§ö- -́Ã§É? ¯½-À²©-¢º¤-
º÷¯½¡º− 

²¾¦¾ -¦¿-À− ö¾-
Ã−ëø®-
Á®®-©ó-¥ó-
ªûº− 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        



 8

 
1.2 ºö¤¡¾−-¥ñ©ª̃¤¢º¤-êÈ¾−-¡¿ìñ¤-°½ìò©--Àªñ¡-Â−-Äì š̈, ¸òêó-¡¾−, -À£̂º¤ ṍ -Áì½/¹ìõ ëø®-Á®®--¹ ñ̈¤-Á©È-ê†--À ñ̄−¯½-Â¹ -̈-©Á¡È-²½−ñ¡¤¾−-Ã−-¢̃−-Á¢¸¤ -Áì½ -À ṍº¤?  

 
§̂-¢º¤-Àªñ¡-Â− -Âì- š̈/ ò̧êó-
¡¾−¢½®¸−¡¾− 

®ñ−-ì½-¨¾ -̈À¯í¾¹´¾¨ -Áì½ 
¥÷©¯½¦ö¤-Â© -̈¹¨Ó 

°ö−¯½-Â¹¨-© ¡÷È -́À í̄¾¹´¾ -̈Á È́− -Ã°      (°øÉ-¨ó-¤, £ö− -ê÷¡, °øÉ-ê†-®Ò- ó́-©ó-−, 
¡÷È -́°½ìò©, ²½− ñ¡¤¾− -À ṍº¤, º̂−Å) 

¡¿ìñ¤-êö©-¦º® ¹ìõ −¿-Ã§É-
¦†-¤ ©„¤-¡ú¾¸µøÈ-Ã¦? 

£¾©-¸È¾-¥½-¦¿-
Àìñ©-À´̂º-Ã©? 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 


